                                                                                                                                    Приложение №1(2022г) 

                                                                         П Р А В И Л А
внутреннего распорядка в  

ГБУ КО «Новослободский дом-интернат для престарелых и инвалидов»

Настоящие правила разработаны в соответствии с Федеральным законом от 28.12.2013 года №442-ФЗ «Об основах социального обслуживания граждан в Российской федерации», приказом министерства по делам семьи, демографической и социальной политике Калужской области№1601 от 26.12.2014г  «Об утверждении порядка  предоставлении социальных услуг поставщиками социальных услуг в Калужской области» 
1.Дом-интернат  для престарелых  и инвалидов является  учреждением  социального обслуживания, осуществляющим предоставление социальных услуг проживающих в нем граждан.

2.Прием  престарелых и инвалидов в дом-интернат, осуществляется по   индивидуальным программам предоставления социальных услуг, выданным министерством труда и  социальной защиты  Калужской области.
3.Граждане,  прибывшие для проживания в  дом-интернат, предоставляют администрации:  
-индивидуальную программу предоставления социальных  услуг; 
-паспорт ; 
-медицинская карта, заверенная руководителем медицинской организации и выписка из истории болезни стационарного больного, если гражданин находится на стационарном лечении в медицинской организации; 
-результаты анализов на энтеропатогенную микрофлору, яйца гельминтов, сифилис, вирусные гепатиты B и C, дифтерию с указанием даты выдачи и регистрационных номеров, а также описание рентгенографического обследования органов грудной клетки с указанием даты и серии. Лица, перенесшие в прошлом туберкулез, дополнительно представляют результаты трехкратного анализа мокроты на наличие микобактерий туберкулеза. При наличии положительных результатов вышеуказанных анализов дополнительно представляется заключение соответствующих специалистов (инфекционистов, дерматовенерологов, фтизиатров); 
-справка о профилактических прививках; 
-справка об отсутствии контактов с инфекционными больными;

-результаты бактериологического исследования на группу возбудителей кишечных инфекций;

-наличие отрицательного ПЦР-теста на ковид (действителен 48 часов) или сертификат о вакцинации против COVID-19;
-удостоверение, подтверждающее социальный статус гражданина в соответствии с законодательством (наличие инвалидности); 

-документы, подтверждающие доход получателя и членов его семьи (при наличии) за последние 12 календарных месяцев, предшествующих месяцу подачи заявления о предоставлении социальных услуг, а также документы о принадлежащем ему (им) имущества на праве собственности, необходимые для определения среднедушевого дохода для предоставления социальных услуг бесплатно.

4.По желанию (личное заявление)  граждане могут сдавать паспорта и  другие личные документы на хранение в отдел кадров учреждения.

5.Престарелые и инвалиды в день прибытия в дом-интернат проходят  медицинский осмотр, санитарную обработку и помещаются на семь дней в ПКО для прохождения карантина. Одежда  и личные вещи, пригодные к использованию, дезинфицируются и сдаются в камеру хранения по описи. При поступлении специалисты учреждения (специалист по соцработе, психолог, фельдшер, специалист по кадрам, специалист по ОТ и пожарной безопасности) проводят разъяснительную беседу проживающему  об условиях проживания, правилах внутреннего распорядка, распорядке дня, о правах и обязанностях, о видах предоставляемых социальных услуг, правилах пожарной безопасности, антитеррористической безопасности.  
6. Проживающим   разрешается пользоваться  личными предметами одежды, обуви, постельными принадлежностями, которые в хорошем состоянии. А также  после согласования с администрацией учреждения  решается вопрос о разрешении или запрете  (в зависимости от состояния электропроводки) установки в жилых комнатах радиоприёмников, телевизоров, музыкальных инструментов, пользовании личной библиотекой.

7.Размещение  проживающих по комнатам производится по указанию медицинского специалиста(врача, фельдшера) и директора с учётом возраста, пола, характера  заболевания и совместимости характеров.

8.Гражданам, прибывшим в учреждение  предоставляется:

   - жилая площадь  с необходимой мебелью и инвентарём (приказ министерства труда и социальной   защиты КО №1008 от 19.08.2014г);

  - одежда, бельё, обувь, постельные принадлежности и другие предметы в соответствии с      

    утверждёнными  нормами (приказ министерства труда и социальной защиты

     КО №1013  от 20.08.2014г в ред. от 25.12.2015г);

  -питание в соответствии с утверждёнными  нормами (приказ министерства труда и социальной  защиты КО №1006 от 19.08.2014г в ред. от 29.03.2021г №493-П );

  - первичная медицинская помощь;

  - участие и посещение в культурно-массовых мероприятиях.  
   9.  Проживающие обеспечиваются 5-ти разовым  питанием (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин). Для лиц, нуждающихся в диете, организуется диетическое питание, которое назначается врачом.

 10.  Медицинские работники  ежедневно обходят всех проживающих, оказывают необходимые медицинские манипуляции и  помощь и один раз в квартал проводят периодические медицинские ы осмотры проживающих.

  11.   Лица, нуждающиеся  в стационарном лечении и в  специализированной медицинской    помощи,  направляются администрацией учреждения в соответствующие лечебные учреждения для консультации или лечения. Если проживающему по состоянию здоровья противопоказано пользование общественным транспортом, то  предоставляется транспорт учреждения  и медицинское сопровождение при транспортировке в лечебное учреждение. Проживающие, которые не потеряли способность к самообслуживанию и не имеют противопоказаний по состоянию здоровья, добираются до лечебных учреждений на общественном транспорте.

 В случаях, когда при направлении гражданина на лечение или консультацию время нахождения в пути  туда и обратно превышает 4 часа, с распоряжения директора дома-интерната  выдается питание сухим пайком на время пути.
  12. Проживающие, при явном нарушении состояния здоровья  и полном обследовании в медицинских организациях и при необходимости, проходят  освидетельствование МСЭ  в  лечебном 

          учреждении   Думиничского  района.

  13. Банные дни  проживающих проводятся в соответствии с утвержденным графиком, с  одновременной   сменой нательного и постельного белья.  Бритье  мужчин проводится два раза в неделю,  стрижка по  мере необходимости не менее 1 раза в месяц. Лежачим  проживающим бельё меняется  по мере   необходимости немедленно.

 14.  В  комнатах и прилегающей к ним   территории в часы  послеобеденного  (с 14.00 до  15.00 ) и  ночного (с 22.00 до 6.00) отдыха  должна  соблюдаться  полная  тишина. Покой  проживающих не должен нарушаться пением, громкими разговорами радио, игрой на   музыкальных инструментах.

 15. На двери каждой комнаты  вывешивается список с указанием Ф.И.О.  проживающих  в ней граждан.

 16.  Каждый проживающий  обязан  бережно относиться к имуществу и оборудованию дома-

   интерната , соблюдать чистоту и порядок в комнатах и местах общего пользования. О   

   всякой утере  или  пропаже имущества учреждения немедленно сообщить  администрации.
. 17. Проживающим запрещается хранить в комнатах  громоздкие вещи, легко воспламеняющиеся материалы, скоропортящиеся продукты питания, готовить пищу, распивать спиртные напитки, играть в азартные  игры.  Переносить  инвентарь и имущество  из одной комнаты в другую, ложиться в постель в одежде и обуви, стирать  и сушить  бельё в комнате,  содержать в   комнате домашних животных (кошек, собак и т.д.),  пользоваться  электронагревательными    бытовыми  приборами. Скоропортящиеся продукты хранятся в холодильниках по жилым блокам.
18.  При обнаружении в комнатах проживающих пищевых продуктов с истекшим сроком  хранения, хранения продуктов  без целлофановых  пакетов (в холодильниках) без указания Ф.И.О. проживающего, а также с признаками порчи  должны утилизироваться в  отходы, так как вредны для здоровья .
19.  Утюжка белья, чистка одежды и обуви разрешается в специально отведённых   местах.

20. Проживающим строго соблюдать    выполнение  требований статьи 12 «запрет  курения табака на      отдельных  территориях, в помещениях и на отдельных территориях, в помещениях и на объектах» Федерального  закона от 23.02.2013г. № 15-ФЗ « Об охране здоровья граждан  от воздействия  окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»:

 -на территории и в помещениях, предназначенных для оказания  медицинских, реабилитационных    услуг,
-в помещениях, предназначенных для предоставления жилищных услуг, услуг по временному  размещению или обеспечению временного проживания

- в помещениях, предназначенных  для предоставления бытовых услуг,  столовой;

-в помещениях социальных служб

 -в комнатах отдыха, санитарно- бытовых помещениях и др.

21. Установить специально выделенные места для курения в учреждении -                                 

    открытая веранда и открытая беседка на территории для проживающих 
22.  Проживающие  в соответствии с трудовой  рекомендацией МСЭ  или  заключения  врача    (фельдшера) принимают активное участие по уборке и благоустройству территории.
             23.  Прекращение предоставления социальных услуг производится в следующих случаях (приказ   

 №1601 от 26.12.2014г в ред. 01.06.2021г):

- по личной инициативе получателя или его законного представителя;

- окончание срока предоставления социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг и (или) истечение срока договора о предоставлении социальных услуг;

- при нарушении получателем или его законным представителем условий заключенного договора о социальном обслуживании в порядке, установленном договором;

- смерть получателя или ликвидация поставщика;

- на основании решения суда о признании гражданина безвестно отсутствующим или умершим;

 - осуждение получателя к отбыванию наказания в виде лишения свободы.

24.  При выбытии  из дома-интерната проживающему  выдается закреплённая за ним одежда,  бельё и обувь по сезону.

25.  Проживающие, самовольно выбывшие из дома-интерната, исключаются из списочного состава и снимаются со стационарного социального  обслуживания и могут быть восстановлены вновь только на общих основаниях.

26.  Проживающим запрещается на долгое время покидать Учреждения без разрешения   

        администрации и дежурного медперсонала.
 27. Проживающие (не требующие за  собой ухода и наблюдения) могут выбыть  к родственникам или знакомым, при наличии личного заявления  или письменного заявления родственников или знакомых с просьбой отпустить их и с обязательством обеспечить содержание и уход за ними.  Проживающие, утратившие способность осуществлять самообслуживание, в силу возраста, заболевания, инвалидности могут выбыть  к родственникам или знакомым  только с письменного разрешения врача (фельдшера) учреждения, при наличии личного заявления и письменного заявления родственников или знакомых с  обязательством обеспечить содержание и уход за ними с указанием адреса места выбытия .  
28. За период отсутствия в учреждении (госпитализация, домашний отпуск, санаторно-курортное лечение) в течении 15 и более дней подряд проживающему возвращаются излишне оплаченные средства  за не предоставленные услуги пропорционально периоду отсутствия.
 Граждане, получившие разрешение на временное выбытие из Учреждения и не вернувшиеся без уважительных причин в течении двух недель после установленного срока, либо самовольно покинувшие Учреждение и не вернувшиеся в течении двух недель, отчисляются из Учреждения и могут быть вновь приняты в учреждение на общих основаниях.                                                          

Совокупная продолжительность временного отсутствия гражданина в Учреждении по личным мотивам не должна превышать 3-х месяцев в течении года. Отсутствие гражданина в учреждении более 3-х месяцев является основанием для ходатайства администрации перед министерством труда и социальной защиты Калужской области об отчислении гражданина из учреждения.
29. Специалисты  дома-интерната организуют  проведение культурно-массовых мероприятий  для 

проживающих.

30.Проживающие в доме-интернате  составляют единый  коллектив, должны  оказывать друг  другу взаимную  помощь и принимать активное  участие в общественной жизни  дома-интерната, должны не разжигать ссоры, драки, не создавать  нездоровые моральные отношения.
 31. Проживающие обязаны быть опрятны и  соблюдать общепринятые правила    поведения, вежливость, доброжелательность и корректность в общении друг с  другом и  с обслуживающим персоналом.                                                                                                                                                                        К обслуживающему персоналу обращаться уважительно, не допускать унижения  чести  и  достоинства человека.
32. Родственники, близкие, волонтеры и другие лица могут посещать проживающих  на территории закрытой входной группы (веранды) или на улицы при благоприятных погодных условиях с соблюдением мер профилактики нераспространения коронавирусной инфекции (маски, социальная дистанция 2м) в соответствии с Правилами посещения. Для этого необходимо иметь сертификат о прививке против COVID-19 или отрицательный ПЦР-тест действительный 48 часов. 
33. До планируемого посещения необходимо позвонить по телефону  8-48447-9-33-95 и согласовать дату и время визита. Время посещения с 8-00 до 20-00 ежедневно не более 30 минут.
34. Проживающие в учреждении  проходят инструктаж по правилам пожарной безопасности, по антитеррористической безопасности, по технике безопасности при эксплуатации электробытовых приборов и расписываются в журнале инструктажа. Инструктаж проводится работником, уполномоченным лицом по приказу учреждения.   Не реже двух раз в год в учреждении организуются практические тренировки с работниками и проживающими по отработке плана действий при пожаре и других чрезвычайных ситуациях (теракт).

35. В случае смерти проживающего  издается приказ об исключении умершего из списочного состава, снимается со стационарного социального  обслуживания (приказ издается в первый рабочий день, следующий за выходными, праздничными).

36.   Захоронение умершего гражданина проводится ритуальной организацией, с которой учреждением  заключен договор на оказание ритуальных услуг. При желании родственники могут сами захоронить умершего, но расходы на захоронение им учреждение не возмещает. 

37.  Настоящие правила  обязательны  для всех проживающих. 
38. Лица, нарушающие данные правила, могут обсуждаться на заседание  культурно-бытовой комиссии и  общем  собрании проживающих. 
Администрация  вправе применять к нарушителю следующие меры: замечание, выговор, строгий выговор. На основании  решения   культурно-бытовой комиссии   нарушитель может быть отчислен из  учреждения с расторжением с ним договора  о предоставлении социальных услуг.  

Ознакомлен(а)__________________ Ф.И.О.
(подпись)
                                                                                                                      Приложение №2 (2022г)
Внутренний распорядок дня  проживающих

ГБУ КО «Новослободский дом-интернат для престарелых и инвалидов»

1. Подъем  -7.00 час.
2. Утренний туалет с 7.00 до 8.00 час.

- проветривание комнат

- умывание, чистка зубов, причёсывание

- заправление кровати

         3. Завтрак с 9.00 до 9.30 час.

               -организованный  вход в столовую на свои места без  верхней одежды (пальто,курток)

               -во время приёма пищи вести себя спокойно, не шуметь

               - во время завтрака приём медикаментов  по назначению врачей

               -после завтрака выход из столовой зала, при выходе  не забирать с собой  столовую  посуду

                 и остатки пищи

        4.Трудотерапия обеспечиваемых и лечебные процедуры по назначениям врачей

               с  10.00 до 12.00 час.
               -участие в трудовых процессах проживающих, у которых  имеются рекомендации  врача,

                уборка  территории  дома-интерната
                -труд по самообслуживанию в палатах совместно с санитарками

                -лечебные  процедуры проводятся в процедурных кабинетах, также

                 в физиотерапевтическом кабинете, кабинете  массажа, согласно назначениям  врачей.

       5. Обед с 13.00 до 14.00 час.
                -перед приёмом пищи  вымыть руки

                - вход в столовую на свои места  без верхней одежды (пальто, курток)

                -во время приема пищи вести себя спокойно, не шуметь

                - во время обеда прием  медикаментов производить  по назначению врачей

                - после  обеда выход из столового зала, при  выходе не забирать с собой  столовую посуду 

                  и остатки пищи.

       6.Тихий час с 14.00 до 15.00 час.

       7. Полдник с 16.00 до 17.00 час.

                 -перед приемом пищи  вымыть руки

                  -вход в столовую на свои места без верхней одежды (пальто, курток)

       8.Свободное время проживающих с 16.30 до 18.30 час.
                  -просмотр телепередач

                  -чтение книг, газет, журналов

                  -занятие спортом

                  -прогулки на свежем воздухе на  территории дома-интерната

       9.Ужин с 18.30 до 19.00 час.
                  -перед приемом пищи  вымыть руки

                  -вход в столовую на свои места без верхней одежды (пальто, курток)

                  - во время ужина прием  медикаментов производить  по назначению врачей

                  - после  ужина выход из столового зала, при  выходе не забирать с собой  столовую посуду 

                     и остатки пищи.

      10.Свободное время проживающих  с 19.00 до 22.00 час.

                   -просмотр телепередач

                  -чтение книг, газет, журналов

                  -гигиенические процедуры перед сном:  мытье ног, чистка зубов

                  -проветривание комнат перед сном

                   -прием лечебных процедур по назначению врача

     11. Отбой 22.00 час.
                    - все проживающие расходятся по своим комнатам

                     - снимают верхнюю одежду, разбирают постель  и  укладываются спать

                    - после отбоя запрещается ходить  по комнатам, шуметь, распивать спиртные напитки,

                      курить, просматривать  телепередачи

        Внимание:
1. Курение в комнатах  запрещено на основании статьи  12  Федерального Закона от 23.02.2013г. № 15-ФЗ « Об охране здоровья граждан  от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»
2. Курение производится  в строго  отведённых для этого местах:
         открытая веранда и открытая беседка на территории.
3. Строго запрещается  хранение и распитие спиртных напитков в комнатах и на 

          территории учреждения.
4. Запрещается хранение  скоропортящихся продуктов в тумбочках.
     5. Выезд к родственникам  разрешается  по  письменному  

          заявлению.
       6. Во время карантина  все выходы  за  территорию учреждения  и отпуска к

             родственникам  строго запрещаются.

                            Ознакомлен(а) ________________ Ф.И.О.
                                                           (подпись)
